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SINIFLANDIRMA

— Atopik dermatit

— Seboreik dermatit

— Numuler ekzema

— El ve ayaklarin vezikiler ekzemasi

— Staz ekzemasi

— Liken simpleks kronikus (Norodermatit)







Seboreik dermatit, sach der1 ve govdede
sebase bezlerin yogun oldugu (seboreik) bolgelere

lokalize kronik inflamatuar bir hastaliktir




SEBOREIK BOLGELER

Sacl deri

Yiiz
— Alin
Kaglar
Burun
Nazolabial sulkus

Cene
Kulak arkasi

Boyun yanlari

Sulkus mediana anterior
Sulkus mediana posterior
Koltuk alt1

Inguinal bélge

Genital bolge
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Genel populasyonda gorulme siklig: %3

AIDS’ de %85

Erkeklerde kadinlara gore daha sik




Seboreik Dermatitte Etyoloji

Malessezia ovalis ( Pityrosporum ovale )
Genetik Yatkinlik

Cevresel Faktorler ( Isi,nem,stres,hijyen )
Hormonal

AIDS

Genel saglikla 1lgili faktorler




Seboreik Dermatit-Yas-Sebum Iliskisi

Seborelk dermatit gelismesinde sebase gland maturasyonu
gereklidir. Ancak Seborenin rolii tartismalidir

Androjen === Sebase gland sitiimulasyonu

Seboreik dermatitin sikligi artar

Infant P L~ Adolesan- Adult

(Maternal androjen ) (Androjen salimi artar)




Seboreik Dermatit- Malessezia Ovale
Hiskisi

* Lezyonlarda malessezia ovale artmistir

* Antifungal tedaviyle lezyonlar 1yilesebilir
( Seboreik dermatitli olgularin %15°1 antifungal
tedaviye cevapsizdir )




Seboreik dermatit normal der1 yluizeyindeki

mikrofloranin tetikleciy1 rol oynadigi kronik
inflamatuar cevaba bagl gelisen bir hastaliktir




Seboreik Dermatitin Klinik Tipleri

o Infantil ( Son yillarda * Adult (18-40 yaslarinda
Atopik dermatitin en fazla )

erken varyanti oldugu - Sach deri
distunilmektedir ) ~ Yiiz
— Sachi der — Govde

— Govde — Generalize (Eritrodermi
— Leinner Hast gelisebilir)




infantil seboreik dermatit




Infantil seboreik dermatit

*Ortalama 6-8 haftalik bebeklerde baglar
*Eritemli, sar1 yagli-yapisik squamli lezyonlarla karakterizedir
*Lokalizasyon
Sacli deri (Crusta Lacta)
Kulak arkalari
Flaksural bolgeler
*Genellikle 1yasina kadar 1yilesir




[nfantil seboreik dermatit
Ayirici tani

» Bebeklik donem1 atopik dermatiti
* Ara bezi bolgesinin irritan kontakt dermatiti

* Ara bezi1 bolgesinin psoriazisi




[nfantil seboreik dermatit
Tedavi

Sach derinin yaglanmasi, squamlarin
yumusatilip kaldirilmasi

Potent olmayan topik kortikosteroidler

Sekonder enfeksiyona karsi antibakteriel
topikler

Cok yaygin olgularda sistemik steroid
(1mg/kg prednizolon)




Yetiskin seboreik dermatiti




Sacli der1 seboreik dermatiti

*Pitriazis kapitis « > Kuru pitriazik squamlar
( Dandrufft )
(SD’1n noninflamatuar
formu)

SD’1n inflamatuar formu ¢ ) Sar1 yagh yapisik
squamlar




Yuzde seboreik dermatit

Alin, kaslar, kirpikler,
sakal, biyik bolgesi,
nazolabial sulkus

Blefarit ve konjuktivit
Dis kulak kanali

Postaurikuler kivrimlar




Govdede seboreik dermatit

petaloid
pitriasiform
fleksural

ekzematoz
follikiler




Seboreik Dermatit ayirici tani

e GoOvde

— Pitriasis rosea

Sacl deri
— Psoriasis
— Sifiliz

— Tinea kapitis stiperfisialis

— Psoriasis
— Tinea versikolor
— Roseol

« Intertrigindz
Yz

Kontakt dermatit

Lupus eritematozus

— Eritrazma
— T.inguinalis

— Psoriasis

Pemfigus eritematozus intertrigo

rozasc




Seboreik Dermatitte Tedavi

Yillarca siiren diizenli tedaviy1 gerektirir

Kalici kiir yoktur,genellikle suprese edilir




Seboreik Dermatitte Tedavi

* Hijyen SD kontroliinde dnemlidir.Lezyonlu
bolgenin sik yikanmasi sebore 1yilesmesine
katkida bulunur

« UVA-UVB, P.Ovale ¢ogalmasini inhibe eder,
bir¢ok hastada yaz aylarinda sebore 1yilesir




Seboreik Dermatitte Farmakolojik
Tedaviler

Selenyum Stilfit

sampuant Antifungal etkiyle

lipofilik yeastlerin
kolonizasyonunu
azaltirlar

Zinc pyrthione
sampuanlari

Azoller
Sodium sulfacetamid

Topikal terbinafin




Seboreik Dermatitte Farmakolojik
Tedaviler

Yer fistig1,zeytin yagi ,mineral
yaglar

Salisilik asit

katran deriveleri

Topikal steroidler

[sotretinoin

Y apisik squamlarin
kaldirilmasi

Keratolitik
Antunflamatur

Sebosupresif




Seboreik dermatitte tedavi
basamaklari

e Ozellikle sacli deri seboreik dermatitinde

1-Keratolitik etk 1¢in: Asit salisilikli yag
Asit salisilik 3 gr
Huile de ricine 20 gr
Huile de olive 80 gr karisimi 3 glin suruilir

2- Selenyum siilfid, zinc pyrthione, ketakonazol
iceren bir sampunla saclar yikanir.

3- Kepekler erimisse lezyon bolgesine topikal
kortikosteroid uygulanir




Seboreik dermatitte topikal
kortikosteroid uygulamasi

1- Sagl deriye: 3- Kivrim bolgelerinin

Losyon bazinda seboreik dermatitinde
Orta potent veya potent

Krem veva losyon bazinda
kortikosteroid Y Y

Diistik potent topikal
2- Govde seboreik dermatitinde: kortikosteroidler

Pomad bazinda

Orta potent veya potent topikal
kortikosteroid







NUMULER EKZEMA

Madeni para seklinde eritemli, vezikulli plak
olusumlari 1le karakterizedir

Daha ¢ok ekstremitelerde lokalizasyon gosterir

Yazin 1yilesir, kisin alevlenir

Atopik buinyede daha sik ortaya ¢ikar




NUMULER EKZEMA
(DISKOID EKZEMA)

* Etyolojik faktorler
— Patojen stafilokoklara kars1 asir1 duyarhik
— Cilt kurulugu
— Irritan maddeler

— Bocek sokmalari
— Yaniklar




NUMULER EKZEMA
(DISKOID EKZEMA)

e Ayirici tani
— Tinea korporis
— Kontakt dermatit
— Psoriazis

— Kuru tip diskoid ekzema




NUMULER EKZEMA TEDAVISI

* Lokal sulantili lezyonlarda
— Gundiiz — Asit borik sol. pansuman

— Gece —— Aluminyum asetat ve lanolin
iceren merhemler (BGM)

— Sulant1 ge¢ince — Krem bazinda topik
kortikosteroid

* Yaygin lezyonlarda
— Sistemik kortikosteroid Img/kg prednizolon dozu







EL VE AYAKLARIN VEZIKULER
EKZEMASI (DIZIDROTIK EKZEMA)

* Avug i¢1, parmaklarin 1¢ ylizii ve /veya ayak tabaninda
derine yerlesmis kolay acilma egilimi gostermeyen vezikiil
ve bazen biillerle karakterizedir (Dizidrotik vezikiiller)

« Siddeth kasint1 yakinmasi vardir

» Vezikiiller zamanla gerileyerek yerinde yakalik tarzinda
squamlar birakirlar




EL VE AYAKLARIN VEZIKULER
EKZEMASI (DIZIDROTIK EKZEMA)

» Etyolojik faktorler
— Asiri terleme
— Yerel veya sistemik olarak alinan kontaktan maddeler
 Nikel
e Potasyum dikromat
» Neomisin

— Id reaksiyonu

— Bakteriel infeksiyon odaklari




EL VE AYAKLARIN VEZIKULER
EKZEMASI (DIZIDROTIK EKZEMA)

* Ayirici tani
— Dizidrotik tip Tinea Pedis
— Kontakt dermatit

— Pistiiler psoriazis




VEZIKULER EKZEMA TEDAVISI

* Lokal sulantili lezyonlarda
— Permanganat banyolari, antibakteriel kremler
— Gundiiz —— Asit borik sol. pansuman

— Gece . Aluminyum asetat ve lanolin
iceren merhemler (BGM)

— Sulant1 gecince — Krem bazinda, orta potent
topik kortikosteroid

* Yaygin lezyonlarda
— Sistemik kortikosteroid Img/kg prednizolon dozu







STAZ EKZEMASI

Bacaklardaki ven6z dolasim bozukluguna bagli olarak
meydana gelir

Genellikle i¢c malleol ¢evresinde lokalizedir
Akut ekzema ve purpurik deri degisiklikleri ile karakterizedir
Tedavi

— Akut ekzema ve ven0Oz staz tedavisi




STAZ EKZEMASI AYIRICI TANI

Atopik dermatit
Numuler ekzema
Kontakt dermatit

Psoriazis

Hipertrofik tip liken planus

Tinea corporis




STAZ EKZEMASI TEDAVISI

* Lokal sulantili lezyonlarda
— Gundiiz — Asit borik sol. pansuman

— Gece —— Aluminyum asetat ve lanolin
iceren merhemler (BGM)

— Sulant1 ge¢ince — Krem bazinda topik
kortikosteroid

* Yaygin lezyonlarda
— Sistemik kortikosteroid 1mg/kg prednizolon dozu







LIKEN SIMPLEKS KRONIKUS
(NORODERMATIT)

Psisik bozuklugu olan kisilerde ortaya cikar

Elin ulasabilecegi deri bolgelerinde lokalizasyon
gosterir

— Ense bolgesi
— Scapulalar
— Kollar veya bacaklar
— Genital bolge
Likenifikasyonla karakterizedir
Tedavi
— Psikojenik faktorlerin ortadan kaldirilmasi

— Kronik ekzema tedavisi (Pomad bazinda
potent topikal kortikosteroidler)

— Sedasyon yapan antihistaminikler




